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LIVELLI C1 & C2 (secondo la scala del Consiglio d’Europa) SESSIONE

FASE 2 (produzione scritta € mediazione scritta) 2016 A
PROVA 1

Navigando su internet, ha attirato la vostra attenzione la seguente discussione sulle
palestre e i corsi di fitness. Leggetela.

#1
Bo1/07/2015, 12.11

Ho deciso di iscrivermi di nuovo in palestra anche se, devo ammetterlo, la cosa non mi entusiasma
di tanto. Con il caldo che fa € praticamente impossibile (per me) fare qualcosa in casa mentre nelle
palestre, se non mi sbaglio, c'é I'aria condizionata. Non basta ma meglio di niente!!! Qui mi sto
veramente sciogliendo (eh...se anche il grasso potesse sciogliersi in questo modo)!!! Ma sono
I'unica ad odiare le palestre super...ehm...snob??? Ma una bella palestra con tanto di puzza di
sudore (lo so, vi sto facendo schifo in questo momento) dove la gente non guarda se hai i

pantaloni firmati o se hai un fondoschiena perfetto, non c'€???
http://forum.starbene.it/f124/palestra-t1827964/

Ora, rispondete a Queen82 con un intervento di circa 350 parole, firmata Carlo/ Carla in cui:

v parlate della vostra esperienza di palestre e dei vantaggi di andare in palestra;

v’ scrivete i vantaggi di una vita attiva, sana ed equilibrata;

v elencate delle attivita quotidiane che possano aiutarla ad essere in forma senza andare in
palestra;

v' motivatela ad uscire di casa e a fare un’attivita fisica con costanza e determinazione.

e Per ognuna delle 2 prove dare una risposta sul quaderno.

ATTENZIONE e Tempo a disposizione: 120 minuti.


http://forum.starbene.it/f124/palestra-t1827964/post385620.html
http://forum.starbene.it/member.php?u=1895
http://forum.starbene.it/member.php?u=1895

B@@ Esami di Lingua Italiana 2016 A

PROVA 2

Dopo aver letto il seguente articolo in lingua greca, preparate un articolo di circa 300 parole,
che sara disponibile in un sito italiano, per informare chiunque fosse interessato al suo
contenuto.

Evtontiotnkav {uBomotiec mévte YIALASd WV ETWV
21NV Kiva £pTiaxvav ptrupa atrd Kpi8dap! TTOAU TTpIV TO KAAAIEPYOOUE YIa
TPOPN

AHMOZIEYZH: 24/05/2016 11:06

ApxawoAoyol avakaAupav ovtikelpeva Kkat GAAa ixvn o
tonoBeoia tng Bopelag Kivag, mou deiyvouv OtL oL apyaiot Kwvélot
£dtiayvov pmupa Kol pAAlota amd KplBdpl, mPw omd TOUAAXLoTOV
TEVTE XIALAOEC XPOVLa, HE SLadikaoieg 0L TTOAD SLadOPETIKEC A0 TIG
onuepwec. H avakdAun ival eVIUIWOLAKN, EKTOC TwV AAwv, adou
onw¢ daivetal o avBpwrog xpnowlomnoincs To KplBdptL ywa TNV
apaywyr Wlpag mpLv To XpnNoLUOToLHoeL w¢ Tpodn.

Mpoc¢ to mopov mopopével acadég To mote €ekivnoav va Tivouv
unupa otnv apxaia Kiva, evw kaveig emtotripovag dev Balet To x€pL
Tou oTn dWTLA TL ldoug yevon elxe n mpoioTopikn KWVEIKA UMUpa, KABWG MOPOUEVEL AYyVWOTN N akpLBAG
ocuvtayn tg, aAAa paAlov yAUKLE.

H avakaAuvyn

Ta guprpata evionoav apyoloAoyol pe emkedadng tov Zwalivyk Froudavyk tou Kévipou ApyaloAoyiog Tou
Mavemnotnuiov Xtdavdopvt tng KaAipopvia twv HMA kot ékavav Tn oXeTkn dnuocieuon otnv emibewpnon
«PNAS».

H épeuva €depe oto dwe Kepaplkd okeun {uBormoliog os SUo onueia otnv meployn Mutlldyla, mou
xpovoloyouvtal oto 3.400 €wg 2.900 m.X. H meplox KATOLKEITO amd Tov VeOAOIKO TOALTIOUNO TwV
Mavykodo, ot omoiotl mBavwe e€amlwoav otnv umoloutn Kiva tn yvwon tng (ubomotiag Kal tn cuvRBeld
TOUG va Tiivouv umupa.

Kitplvwnd xnuwkd umoAeipparta, onédpol kat ¢putdAbol mou BpéBnkav o€ KOUTEG, XWVLA Kol OUdOpELg,
Selyvouv OTL Ta oKeUN autd eiyav xpnolponownBel yla tn WHWon TNG KUnupag, To GIATPAPLOA Kal TV
anoBnkevon tng. Eotieg dwrtidg mou unipxav otov idlo xwpo, mbavwg mapeixav Tnv avaykoia Bepuotnta
yla TNV oATomnoinon tn¢ mpwtng UANG.

H ouvtayn

H avdAuon twv UNMOAELUUATWY HECA OTA OKEUN AMOKOAUTITEL Hla APOCHEVN ouvTayn UMUPAC, UE ThV
Tautoxpovn xpnowlomoinon kplBaplou, kexplou, Stadopwv PoAPwv (yAukomatatag, Kpivwv K.a.) Ko
«&akpUwv Tou lwP». H ebpeon unoAslpupdtwy kplBaplol otnv meploxr Muliayla, nAkiog mévte XIALASwvV
€Twv, elval n apyalotepn otnv Kiva, xiAta xpovia vwpitepa and o,tL sixe Bpebel £wg twpa. OL EMOTAUOVEG
Bewpolv mBavo OTL To KplBapL -mou MpwTtokaAAlepyOnke otnv Kevtpikn Acla - xpnolgonoleito ywa tnv
mapaywyn Hnupag moAl TPV ONOTEAECEL EKTETAMEVN YeEwPYLK KaAAlépyela otnv Kiva tpelg xAladeg
oapyotepa.

Ta apxaldTEpA YpanTa KIVEIIKA KELEVA TIOU LOPTUPOUV TNV UTIapEN Hmupag, avayovtal nepinou oto 1.200
TL.X. KOl Tpoépxovtal amnod tn duvaotela Tavyk. H Kiva éxel pa pokpd napdadoon {UHwong aAKooAoUXwV
TIOTWV UE TPWTN VAN To pUTL, e TIG apXalotepeg evdeifelg va ¢pBdavouv to 7.000 T.X.

To kplOdpL xpnotpomoleital MAEOV EUPEWC OTNV Ttapaywyr Umvpag, enetdn Slabétel vPnAd emineda
evIUUWV TIOU PETATPEMOUV TO GUUAO 05 oAKYopa Katd tn Stadikaoia tng (Upwaonc. Mmupa amd Kplbapt
propel va mapdxdnke ya mpwtn ¢dopd otnv apyaia Meoomotapia mpLv ormd TOUAAXLOTOV OKTW XAASEG
£TN, EVW XPNOLLOTIOLEITO EVUPEWC YLa TN SnULloupyla UIUpOG KAl amo Toug apxaioug AlyUTTLOUG.
http://www.tovima.gr/science/technology-planet/article/?aid=802021
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