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Egitim ve Din isleri, Kiiltiir ve Spor Bakanhgi

Devlet Dil Sertifikasi

Avrupa Konseyi’nin Ortak Avrupa Cercevesi dogrultusundadir.

Yazma ve Bagkalarina Bilgi iletme Becerisi

Deneme Testi

DIKKAT e Sinav baglamadan 6nce kitapgigr agmayiniz.

o Konuyla ilgili yazilari verilen deftercige yaziniz.
e Yazilariniz igcinde ya da altinda adinizi yazmayin.
e Her iki konuyu da yazmalisiniz. Her konuyu ayri sayfaya yaziniz.

e Sinav suresi: 90 dakika




KIIT / Tarkge Sinavi

Deneme Testi

1. ETKINLIK

Popdiler bir dergide “Siz sorun, biz ¢dzelim” késesinin yazari Guzin Gok oldugunuzu hayal edin. Asagidaki

mektuba bir yanit yazin ve Endiseli anne’ye tavsiyelerde bulunun. (180-200 s6zclik)

Sevgili Glizin Gok,

Su anda 3 yasinda olan bir kizim var. Kizim 3 kilo 150 gram dogdu. Anne siitii em-
medi, hazir mama verdik. Ilk 6nceleri istahla yemek yemesi hosumuza gidiyordu.
Masaya oturttugumuzda biz ne yersek ona da veriyordum. Istahli bir cocuktu,
higbir yemegi ayirt etmeden istahla yiyordu. Ug katl apartmanin bir katinda biz,
bir katinda esimin ablasi, birinde de esimin annesi oturuyor. Kizim kuzenleriyle sik
stk bir araya geliyor, ya da hepsi babaannelerinin evinde oyun oynuyorlar.
Karnlar1 tok da olsa her gittikleri yerde siirekli bir seyler yiyorlar. En ¢ok abur
cubur seviyorlar. Cipsler, kolalar, hamburgerler, hazir biskiiviler en sevdikleri
seyler. Biiyiikler “birak ¢ocuk yesin, nasilsa kilo almaz, yesin de biiyiisiin”,
dedikleri i¢cin ben de bunlar1 yemesine izin verdim. Kizim ne de olsa cocuk,
anlamiyor, bakkala ya da markete gittigimiz zaman siirekli benden cips, biskiivi ya
da ¢ikolata almamu istiyor, almadigim zaman agliyor. Kizimin bu hale gelmesinde
ailesi olarak biz sugluyuz. Ona c¢ok hazir mama verdik, her istediginde kilo
aldiracak gidalar aldik, yemesine izin verdik. Onu bu hale biz getirdik. Kizim da, 2
yasindaki oglum da kilolu. Oglum Goérkem 2 yasinda ve su anda 18 kilo. Hem
kizim i¢in hem de oglum i¢in ¢ok endiseleniyorum. Ben zayif bir insanim ama
ailemizde sismanlar var. Kizzim 3 yasinda, daha bebek sayilir ama kucaklayami-
yoruz, kaldiramiyoruz, ¢ok agir. Ne yapacagimizi bilmiyoruz. Bize yardim edebilir
misiniz?

Endiseli anne

S1Z ot

iz, cizelm

%

{iizin bk

Yazinizda asagidaki noktalardan hepsine ya da bazilarina deginmelisiniz:

* Yagsamin ilk 6 ayinda bebekler yalniz anne sutu ile beslenmeli.

* Cocukluk ¢aginda yiiksek kalorili gidalardan kaginiimali.

* Sekerli ve gazli igecekler yerine su, ayran, sit tercih edilmeli.

* Cocuklara sebze, baklagiller ve salata yeme aligkanligi kazandiriimali.

* Duzenli 6giinler halinde yemek yenmesi saglanmali, 6zellikle kahvalti atlanmamali.
* Bol su igilmeli.

* Hazir besinlerden uzak durulmali.

* Her firsatta spor yapilmali.

* Tv ve bilgisayar basinda gegirilen siire kisitlanmali.

Dizey C1/B6lim 2

Sayfa 2




KIIT / Tarkge Sinavi Deneme Testi

2. ETKINLIK

Asagida anlatilan sivil toplum kurulusunda gonulli olarak ¢alismaktasiniz. Yunanca metinden yararlanarak
bu kurulugu tanitan brosiirii tamamlayiniz. (180 s6zciik)

H «EAVGOa KaBapn» etvar €vag un kofepvntikds, pn KePOOGKOTIKOG QPOPENG
pe éopa v Abnva, mov dpactnplomoteiton amd 1o 1993, pe okomd
Bedtioon ™ veoTAUEVNS  TEPPOAAOVTIKNG  KOTACTAONG, HEC® NG
EVNUEPOONG, TNG €LOICHNTONOINONG Kol TNG KYNTOTOINGNG TOL EAANVIKOV
KowoO oe 0Oépota mepPdAloviog. Xvupetéyel o€ dpacTNPOTNTEG TNG
npotoPoviiag «Clean up the World» xot omotehel emionpo péAog Tov
Mediterranean Action Plan tov mpoypappatog nepidirovtoc tov Opyovicpold
Hvoupévav Edvav.

Ewwotepog otoyog ¢ «EAlGda Koaboapn» eivar va ocvpufdrier o
GULVEIONTOTOINGN TOV TOAT®OV 6To BEuata TpocTaciog Tov TePPAALOVTOG, VTTO
10 mpiopa TG AvATTLENG KOl TNG AmacyOANoNS, Vo oAAAEEL TNV VITdpyovGa
CUUTEPLPOPA OG TPOS TO TPOTLTO. TOPUYOYNG KOl KATAVOAWOTNG (OOTE Vo
amotpanel M €£AVIANGN TOV QUOIKGOV TOPOV KOl T KOTOGTPOPH TOV
TePPAALOVTOC KO VO, EVEPYOTIOUGEL TOVG TOMTES GE €va. VEO TpOmo (NG mov
Oy amAm¢ B oéfovtal To mePIPAAoV, aALA Bo BemPoDV TNV TPOGTAGIN TOL MG
TPOTAPYIKO TOVG LLEAT L.

Ta mpoypdupota kot ot dpactnpotnteg ¢ “Elldda Kabopn” koldmtovy éva
eupy QAcUa OpUcEMV HE OTMOTEPO OKOMO TN Peitiowon Tng onpepwng
TEPPUALOVTIKNG KOTAGTAONG TNG XOPOC Hoc. To £pyo NG EMKEVIPAOVETAL GE
TPEIC TOUEIC OPACTG. XTOV TOUEN TOV E0EAOVTIKMV TPOYPUUUATMOV, GTOV TOUEN
™G €PELVOC, KOl GTOV TOUED TNG EVNUEP®ONG Kol TNG gvaictntomoinong tov
KOWOV.

www.cleanupgreece.org.gr

Sizin de yardiminiza

thtiyacimiz var; ¢linkii
cevre hepimizin.

Temiz Yunanistan 1993
yilinda kuruldu ve...

TEAOZ MHNYMATOZ
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